NOVA LIMA

OFiCIO 112/2024
Nova Lima, 02 de maio de 2024.

EXMO. SR. JOAO MARCELO DIEGUES

Senhor Prefeito,

Ao cumprimenta-lo, venho através do presente, encaminhar a Vossa
Exceléncia, o Requerimento 02/2024 aprovado na reunido ordinaria do dia

30/04/2024, de autoria do vereador Silvanio Aguiar.

Sendo o que se apresenta para 0 momento, aproveito o ensejo para renovar 0s

meus votos de elevada estima e consideragéo.

Atenciosamente,

ST

Thiago Felipe de Almeida

Presidente



Pca. Bernardino de Lima, n° 229, Centro Nova lima/MG. CEP:34.000.129

INDICAGCAO N° 02/2024

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Nova Lima/MG.

O vereador Silvanio Aguiar, no uso de suas

atribuicdes, INDICA ao Chefe do Poder Executivo que seja enviada a esta Casa
Legislativa Projeto de Lei que:

ESTABELECA NA CIDADE DE NOVA LIMA AS OLIMPIADAS DA TERCEIRA
IDADE

JUSTIFICATIVA

O objetivo da proposta € incentivar a pratica de esporte entre os
idosos, aproveitando que a cidade possui espagos apropriados e profissionais
capacitados para dar as orientagbes necessarias.

A Olimpiada da Terceira Idade envolvera modalidades
esportivas como futebol, vélei, basquete, ténis, xadrez, atletismo e outras
consideradas de baixo risco para os praticantes idosos.

O esporte, ndo somente & importante para melhorar a forga fisica
da pessoa da terceira idade, mas um bem necessario para fugir da depresséao e
conviver socialmente. Participar na vida comunitaria e continuar a ter projetos
s30 fatores essenciais para viver com qualidade.

Com o avanco da medicina no controle de doengas e patologias,
a longevidade das pessoas teve um aumento consideravel. No entanto, para que
o idoso possa desfrutar de uma vida saudavel é necessario que tenha
independéncia. Encontramos nos esportes e atividades fisicas as condicoes
adequadas para a melhoria da capacidade cardiovascular e manutengéo da
forga, além disso, através dos jogos e exercicios o idoso participa de um rico
processo social de convivéncia o que lhe proporciona melhores condigdes
emocionais para aproveitar a vida.

Face ao exposto, | N D |1 C O ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal

que determine ao setor competente, estudos para a criacéo das Olimpiadas da
Terceira |dade.

Telefone {31) 3542 5944
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Certo da compreenséo de Vossa Exceléncia e dada a relevancia

da matéria, solicito a aprovagdo dos meus pares no aprovo desta minha
indicacgéo.

Paco do Legislativo Dr. Sebastido Fabiano Dias, em 25 de abril de 2024.

SILVANI® AGU AQ

VEREADOR
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Pca. Bernardino de Lima, n° 229, Centro Nova lima/MG. CEP:34.000.129
Telefone {31) 3542 5944
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Prefeitura Municipal de Nova Lima

Gestao de Demandas

TAG - Sistema de Gestao de Demandas

GABINETE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA LIMA

Prefeitura Municipal

de MNova Lima Demanda N°36444

~ Tipo Assunto
; SOLICITA(}AO I EESTAO ADMINISTRATIVA 1
l_ Origem Data entrada Local de entrada
i REQUERIMENTO ( 03/05/2024 2:59: fASSESSORIA PARLAMENTAR {
o Nome do demandante. e-mail
! CAMARA MUNICIPAL DE NOVA LIMA [ l—respostatag@cmnovalima.mg.gov.br i
|

Enderego

| Praca Bernardino de Lima

|

Bairro CEP, Municipio Estado
[ Centro f34.ooo-279 ’ r NOVA LIMA i r MG

Fone comercial Fone residencial Celular Fax
[0- | [o- [0- | [0- ]
—— Teordad da

Requerimento aprovado em reunido plenaria do dia 30/04/2024. Oficio nimero 112,de autoria do vereador Silvanio Aguiar,
anexo.

que segue em
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