A MUNICIPAL
0F BOVA LIMA MG

Projeto de 5? « q (7? /2024

Lein%:

Institui o Programa de Terapia Nutricional para criangas e
adolescentes com seletividade e dificuldade alimentar na Rede

Municipal de Ensino de Nova Lima.

Nova Lima, abril de 2024.

O Povo do Municipio de Nova Lima, por seus representantes, decreta e eu sanciono a seguinte
Lei:
Art. 1°, Esta lei institui o Programa de Terapia Nutricional para criangas e adolescentes com seletividade e
dificuldade alimentar na Rede Municipal de Ensino de Nova Lima.

Art. 2°, Sdo objetivos deste Programa:
I.  garantir a manutengdo ou a recuperagéo do estado de saude de criangas e adolescentes com

seletividade e dificuldade alimentar, sob o ponto de vista alimentar e nutricional, por meio da atuagéo de
profissionais de salde especializados, legalmente habilitados, das unidades das redes publica e
privada de saude, seguindo protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas publicadas pelas autoridades
competentes;

promover a capacitagdo e a atualizagio dos nutricionistas e demais profissionais de saude,
principalmente da Ateng&o Basica do SUS, para que possam contribuir efetivamente para a melhoria da
saude fisica e mental do paciente e da sua qualidade de vida;

incentivar a articulagdo entre as redes publicas de atendimento a criangas e adolescentes com
seletividade e dificuldade alimentar, visando o desenvolvimento de estratégias alimentares relacionadas

aos tragos de seletividade alimentar que podem envolver esse transtorno;
propor o desenvolvimento da ateng@o qualificada de salde com estratégias alimentares que incluam a

V.
participagdo dos familiares dos pacientes, com foco na elaboragéo de dietas adequadas, visando
minimizar caracteristica seletividade alimentar e os comportamentos compulsivos no consumo diario,
que resultam na tendéncia ao sobrepeso, & obesidade e aos disturbios gastrointestinais;
V. defender a consolidagéo de politicas publicas que fortalegam as estratégias de saude e educagéo, néo
somente dos aspectos alimentares, mas da participagéo comunitaria e social;
VI.  incentivar a realizagdo de pesquisas cientificas e académicas sobre nutrigao.

Art. 3°. O Programa de Terapia Nutricional para criancas e adolescentes com seletividade e dificuldade alimentar
serd, obrigatoriamente, coordenado por profissionais de salde especializado em nutri¢do, e desenvolvido por
equipe multiprofissional composta por nutricionista, enfermeiro, psicélogo, fonoaudiélogo e terapeuta

ocupacional.

Paragrafo Unico. A nutrigdo adequada e a terapia nutricional a que se refere esta Lei, compreende todas as
acdes de promogdo, protecdo e recuperagdo de criangas e adolescentes com seletividade e dificuldade
alimentar sob o ponto de vista nutricional, realizado por profissional de salde especializado, legalmente

habilitado.
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Art. 4°. E direito dos pais, familiares e cuidadores legais das criancas e adolescentes com seletividade e
dificuldade alimentar receber orientagio do profissional nutricionista para que possam garantir as necessidades
alimentares e de nutrigdo adequadas para os pacientes, sendo respeitadas as caracteristicas pessoais,
psicoldgicas e corporais de cada um.

Art. 5°, Ficam obrigadas as escolas e creches da rede publica do Municipio a fornecer alimentag&o diferenciada
para criangas e adolescentes com seletividade e dificuldade alimentar.

§1°. Deverdo as instituicdes de ensino supracitadas realizar o cadastramento dos alunos, que necessitem de
alimentagéo diferenciada.

§2°. Competira a um nutricionista, seja do quadro de servidores efetivos ou do quadro de contrato temporario,
elaborar o cardapio a ser fornecido aos alunos especificados nesta Lei.

Art. 8° O Chefe do Poder Executivo estabelecera por Decreto normas complementares, se necesséarias, ao
cumprimento desta Lei.

Art. 5°. As despesas com a execugéo desta Lei correrdo por conta de dotagdes proprias.

Art. 6°. Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicaco.

Pago do Legislativo, Dr. Sebastido Fabiano Dias, . de de 2024,
s f .
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JUSTIFICATIVA

A proposta que se apresenta € urgente diante dos graves desafios enfrentados por diversos
estudantes em relagdo a alimentagéo escolar. Imagine a frustragéo de pais que se veem impotentes diante da
recusa persistente de seus filhos em se alimentarem de forma adequada, tanto na escola quanto em casa.

Por mais que tentem, esses pais se sentem incapazes de garantir a nutricdo necessaria para o
desenvolvimento saudéavel de seus filhos, e essa anglstia é avassaladora.Para essas criangas, a terapia
alimentar é a chave para superar suas dificuldades e aprender a aceitar uma variedade de alimentos de forma
saudavel e equilibrada. E através da terapia alimentar que elas podem aprender estratégias para lidar com suas
aversdes alimentares e desenvolver uma relagédo positiva com a comida, tanto na escola quanto em casa.

E o que dizer da crianga que, por ndo conseguir se alimentar adequadamente na escola, acaba se
isolando, envergonhada e incompreendida pelos colegas? Sabemos o quéo dificil & para uma crianga que
enfrenta dificuldades alimentares lidar com o estigma e a discriminag8o, sendo rotulada injustamente como
"fresca" ou "dificil". Essas criancas ndo merecem ser julgadas, mas sim compreendidas e apoiadas em sua
jornada para superar essas dificuldades. Além disso, a isolagdo social pode ter sérias consequéncias para o
desenvolvimento emocional e psicolégico dessas criangas, impactando sua autoestima, seu bem-estar mental e
seu desempenho académico.

Portanto, aprovar esta lei ndo € apenas uma questao de garantir o direito & alimentagéo adequada
e saudavel, mas também de promover a inclusdo, a compaixao e o respeito pela diversidade. E assegurar que
todas as criangas tenham a oportunidade de se desenvolver plenamente, independentemente de suas
dificuldades alimentares. Assim, rogo aos pares a aprovagao da presente proposigéo.

Paco do Legislativo, Dr. Sebastido Fabiano Dias, de de 2024.
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