CAMARA MUNICIPAL

NOVA LIMA

OFiCIO 402/2023

Nova Lima, 01 de novembro de 2023.
EXMO. SR. JOAO MARCELO
Senhor Prefeito,

Ao cumprimenta-lo, venho através do presente, encaminhar a Vossa
Exceléncia, o Requerimento 116 aprovado na reunido ordindria do dia
31/10/2023, de autoria do Vereador Claudio José.

Sendo o que se apresenta para 0 momento, aproveito o ensejo para renovar os

meus votos de elevada estima e consideracéo.

Atenciosamente,

A,

Thiago Felipe de Almeida

Presidente



CAMARA MUNICIPAL
NOVA LIMA

EXMO. SR.
VEREADOR THIAGO ALMEIDA
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA LIMA

Requerimento;: 116/2023

O Vereador Claudio José de Deus, no uso das disposigoes regimentais € das
atribuicoes que lhe foram outorgadas pela comunidade novalimense, vem pelo
presente, requerer aos membros desta Augusta Casa Legislativa a apreciagao e
aprovacéo deste requerimento, na forma que se segue:

Que seja solicitado ao Prefeito Municipal, Exmo. Sr. Jodo Marcelo Dieguez
Pereira, instalacdo de academia ao ar livre, na praca do Cascalho, Rua
Cristais, proximo a UBS.

Justificativa:

Observamos que na maioria dos bairros do Municipio de Nova Lima o espago
de lazer de grande parte da populagdo € restrito com poucas alternativas, no
que se refere ao quesito pratica de atividades fisicas.

Notamos que a grande maioria da populacédo dedica ou dispde de pouco tempo
para cuidar da saude, estdo sempre muito atarefados com empregos, estudos,
tarefas domésticas, entre outras atividades, isso faz com que optem por uma
atividade mais acessivel e préximo de suas residéncias, como € o caso das
academias ao ar livre.

No bairro Cascalho néo é diferente, necessita de opgdes para a pratica de
atividades fisicas. Neste contexto, o projeto “Academia ao Ar Livre” permite
levar a todos dessa regido, a opgdo de poderem praticar exercicios
diariamente, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e
consequentemente da saude.

As atividades fisicas nas academias trazem diversos beneficios a saude de
seus usuarios favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenagéo motora, a
melhora do ténus muscular, das articulagées e o equilibrio, que sao
capacidades motoras importantes, principalmente para os individuos da
terceira idade, que é o publico que mais frequenta as academias ao ar livre e
que vem cada vez mais buscando seu espago nesses locais.

claudinhovalle@cmnovalima.mg.gov.br
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CAMARA MUNICIPAL
NOVA LIMA

Por entender que a implantacdo de academia ao ar livre no bairro Cascalho,
representard um espac¢o muito importante para a populacédo e contribuira em
parte para o desenvolvimento do bem-estar dos usuarios, requeiro a
apreciacao e aprovacao deste.

Na expectativa de contar com os nobres Edis, antecipo-lhe os meus
agradecimentos.

Paco Municipal Dr. Sebastido Fejai;.no Dias/23 de outubro de 2023.
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Prefeitura Municipal de Nova Lima

Gestdo de Demandas

TAG - Sistema de Gestdo de Demandas

GABINETE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA LIMA
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Teor da demanda
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Requerimento aprovado na reuniéo do dia 31/10/2023, oficio 402/2023 de autoria do vereador Claudinho Valle que
Segue em anexo
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